
Programme N3 CSCE 
 
Cours théorique de janvier à mars 
 

Thème : durée max 1h30 Date Qui ? 

 Prérogative, acteurs de la plongée, Réglementation 

 Compressibilité des Gaz (calcul de conso, DTR) 

 Flottabilité (Calcul remontée d'encre) 

18/01/19 à 19h30 
 

Erick 

Stéphane 

 

 Environnement, Risque du milieux, ADD (Rappel) 

 Pression partielle, toxicité des gaz (Appréhension) 

25/01/19 à 19h30 Samir 
Stéphane  

 Table simple, successive et cas particuliers (application plongée 

carré, plongée altitude) 

1/02/19 à 19h30 Erick et Jef 

 L'ordinateur (Utilisation, planification, réglage, choix...) 1/03/19 à 
19h30Samir 

Samir 

 Le matériel du plongeur et du club (Les pannes, les 

compresseurs, le gonflage, le givrage...) 

8/03/19 à 19h30 Lionel et Jef 

 Gestion de la décompression en plongée profonde avec DP (au 

delà 40m).  

15/03/19 à 19h30 Loïc 

 Gestion de l'autonomie en plongée sans DP 21/03/19 à 19h30 Daniel 

 La bio, classification des espèces, approche des animaux, 

repérage des espèces envahissantes, menacées. 

29/03/19 à 19h30 Tristan 

 Évaluation 5/04/19 à 19h30  



Cours pratique d’avril à juin 
 

Thème : Date Où ? Qui, niveau mini 

 Rappel de prise, sauvetage, mise 

hors d’eau, oxygénation…... 

 22/03/19 à 
19h30 
 

Fosse E1 
Daniel, Steph, Lionel 

 Évaluation niveau 2  24 ou 31 mars Mer E2 
Luc, Samir (31), Jef, Steph 
 

 Remontée : Équipier en difficulté 

prise au fond (30m) décollage et 

arriver jusqu’à 3m type PdAir 

octopus. 

 7/04/19 à 
10h30 

Carrière E3 
Daniel, Loïc, Luc 
Samir et + déjà en carrier 
codep 
 

 Remontée : Équipier en difficulté 

prise au fond (35m) décollage et 

arriver jusqu’à 3m type assistance. 

 14/04/19 à 
10h30 

Carrière E3 
Daniel, Loïc, Erick, Lionel 

  L’autonomie à 20m sans DP choix de site et 

organisation de plongée 

1/05/19 à 
19h30 coef 56 

Mer E2,  
Laurent, Jef, Samir, Steph, 
Lionel 

 Remontée : Équipier en difficulté 

prise au fond (40m) décollage et 

arriver jusqu’à 3m type assistance. 

 08/05/19 à 
10h07 coef 88 

Mer E3 
Daniel, Erick, Luc, Lionel 

 Remontée : Équipier en difficulté 

prise au fond (40m) décollage et 

arriver jusqu’à 3m type 3m PdAir 

échange. 

 L’autonomie à 40m choix de site et 

planification de plongée sans DP 

11/05/19 à 
12h26 coef 56 

Mer E3 
Daniel, Loïc, Erick, Laurent,  
jef, Samir, Steph, Lionel 

 Remédiation ou rattrapage 

remontée 

 12/05/19 à 
13h43 coef 50 

Mer E3 
Luc, Laurent, jef, Samir, 
Steph, Lionel 

 Remontée : Équipier en difficulté 

prise au fond (40m) décollage et 

 L’autonomie à 40m choix de site planification 30/05/19 à 
17h22 coef 54 

Mer E3 
Daniel, Loïc, Laurent, jef, 



arriver jusqu’à 3m type sauvetage. de plongée et organisation sécurité sans DP Samir, Steph, Lionel 

 Remontée : Équipier en difficulté 

prise au fond (40m) décollage et 

arriver jusqu’à 3m type sauvetage. 

 L’autonomie à 40m choix de site  planification 

de plongée organisation sécurité et 

organisation du bateau sans DP 

31/05/19 à 
18h00 coef 64 

Mer E3 
Daniel, Laurent, Luc, jef, 
Samir, Steph, Lionel 

 Remontée : Équipier en difficulté 

prise au fond (40m) décollage et 

arriver jusqu’à 3m type sauvetage. 

 L’autonomie à 40m choix de site planification 

de plongée organisation sécurité et du 

bateau et  mise en oeuvre d’une évacuation 

sans DP 

01/06/19 à 
18h51 coef 73 

Mer E3 
Laurent, Luc, jef, Samir, 
Steph, Lionel 

 Remédiation ou rattrapage 

remontée 

Remédiation autonomie 08/06/19 à 
11h32 coef 74 

Mer E3 
Luc 

 Évaluation  09/06/19 à 
12h27 coef 66 

Mer E3 
Daniel, Loïc, Laurent, Luc 

 Repêchage  10/06/19 à 
13h30 coef 60 

Mer E3 
Luc 

 Sortie au-delà des 40m  A voir  E3 
Daniel 

 


