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 Vacances Noel   

08/01/14 

20h00 

Fosse Centre Bleu Emeraude Révision niveau 1,  parachute 

 

Olivier, Erick 

10/01/14 

19h00 

Théorie Centre Bleu Emeraude Formation N2,  réglementation, flottabilité, pression, 

prévention barotraumatisme 

Olivier 

22/01/14 

20h00 

Fosse Centre Bleu Emeraude Apnée, assistance 

 

Olivier, Erick 

24/01/14 

19h00 

Théorie Centre Bleu Emeraude Matériel, orientation, conduite de palanquée, froid Loic 

05/02/14 

20h00 

Fosse Centre Bleu Emeraude Réactions aux signes, assistance, prise sauvetage 

 

Olivier, Erick 

07/02/14 

19h00 

Théorie Centre Bleu Emeraude Les tables de plongée simples, successives, ordinateur 

 

Erick 

19/02/14 

20h00 

Fosse Centre Bleu Emeraude Assistance, sauvetage 

 

Olivier, Erick 

21/02/14 

19h00 

Théorie Centre Bleu Emeraude Base du système nerveux, désturation,ADD, narcose 

 

Lionel Geffroy 

 Vacances hiver  

 

 

19/03/14 

20h00 

Fosse Centre Bleu Emeraude Apnée, sauvetage, parachute Olivier, Erick 

21/03/14 

19h00 

Théorie Centre Bleu Emeraude Pression partielle, toxicité des gaz, ventilation, prévention 

essouflement 

Daniel 

04/04/14 

19h00 

Centre Bleu Emeraude Examen théorique 

 

 



29/03/14 

plongée 12h50 

Mer Calypso 3 Plongée de réadaptation 

 

 

 

30/03/14 

plongée 14h35 

Mer Calypso 3 100m capelé, apné 5 m 

Descente mouillage,stabilisation,LRE, vidage de masque, 

orientation, parachute, capelage décapelage en surface 

 

05/04/14 

plongée 11h33 

Mer Calypso 3 400 m PMT, apné 5m déplacement horizontal 

descente mouillage, vidage de masque, LRE,orientation, 

assistance 

 

05/04/14 

plongée 13h30 

Mer Calypso 3 

Bizeux 

200 m capelé ( 100m dorsal, 100m poussé) 

Vidage masque, LRE,orientation, autonomie,assistance 

 

 

06/04/14 

plongée 12h13 

Mer Calypso 3 400 m PMT, Apné 5 m déplacement horizontal 

descente pleine eau, gestion de la palanquée, orientation, 

parachute, palier 

 

12/04/14 

plongée 8h30 

 

Mer Calypso 3 

Bizeux 

250 m capelé, apné 5m 

vidage masque , LRE, signes, orientation, 

 assistance panne d'air 

 

 

12/04/14 

plongée 13h00 

Mer Calypso 3 

 

400 PMT 

gestion de palanquée, orientation, sauvetage 

 

 

13/04/14 

plongée 9h00 

Mer Calypso 3 

Bizeux 

250 m capelé 

Descente pleine eau, gestion de palanquée, orientation, 

parachute 

 

19/04/14 

plongée 10h36 

Mer Calypso 3 Validation 

 

 

 

20/04/14 

plongée 11h08 

Mer Calypso 3 Acces espace 20- 40m 

 

 

 

 Vacances Paques   



 


