
Programme N2 CSCE 2019 
 
Cours théorique de mai/juin 2019 
 

Thème : durée max 1h30 Date Qui ? 

 Réglementation (prérogatives…) 

 Matériel 

03/05/19 à 19h30 
 

 

 Notion de physiques 

 Flottabilité 

 Variation pression volume 

10/05/19 à 19h30 
 

 

 Procédures de désaturation (tables) 17/05/19 à 19h30  

 Procédures de désaturation (ordinateur) 24/05/19 à 19h30  

 Accidents et prévention 31/05/19 à 19h30  

 La bio, classification des espèces, approche des animaux, 

repérage des espèces envahissantes, menacées. 

14/06/19 à 19h30  

 Evaluation ou décalage d’un cours 21/06/19 à 19h30 Possible avec l’examen MF1 ? 

 Evaluation 28/06/19 à 19h30  

   



Cours pratique septembre/octobre 2019 
 

Thème : Date Où ? niveau mini, qui + DP 

 Plongée d’évaluation  A planifier fin mai début 
juin 

Mer E2 
DP :  

 

 Plongée de validation des acquis Niveau 1/ 

Remontée vitesse 

Plongée N° 1 Samedi 14/09/19  
PM 8h15 (82) 
Bizeux (10h15) 
BM 15h05 (85) 

Mer E2 
DP 
 

 Nage / REC / Assistance (Prise décollage) 

/Orientation 

Plongée N° 2 Dimanche 15/09/19  
PM 8h47 (85) 
Bizeux : 10h47 
BM 15h37 (85) 

Mer E2 
DP :  

 Nage/ Assistance  

 Autonomie / orientation / Parachute  

Plongée N° 3 
 
Plongée N° 4 

Samedi 21/09/19  
PM 11h38 (52) 
 
Bizeux : 13h38 

Mer E2 
DP : 

 Nage / Assistance (panne d’air) 

 

Plongée N° 5 Dimanche 22/09/19  
PM 12h25 (42) 
Bizeux : 14h25 

Mer E2 
DP : 

 Apnée /nage/orientation 

boussole/autonomie/parachute 

Plongée N° 6 Jeudi  26/09/19  
PM 18h11 (78) 
Bizeux : 20h11 

 

Mer E2 
DP : 

 Assistance (panne d’air) 

 

Plongée N° 7 Samedi 28/09/19  
PM 7h35 (103) 
Bizeux ; 9h35 

Mer E2 
DP : 

 Nage / Sauvetage (prise décollage) 

 Autonomie/parachute 

Plongée N° 8 

Plongée N° 9 

Samedi 05/10/19  
PM 12h11 (51) 
 
Bizeux 14h11  

Mer E2 
DP : 

 Apnée / nage / Sauvetage  Plongée N° 10 

 

Dimanche 06/10/19  
PM 13h07 (37) 

Mer E2 
DP : 
 



 Sauvetage / orientation Plongée N° 11 Jeudi 10/10/19  
PM 18h15 (62) 
Biseux : 20h15 

  

Mer E2 
DP : 

 Nage/Sauvetage / orientation Plongée N° 12 Samedi 12/10/19  
BM 14h00 (76) 

Mer E2 
DP : 

 Rattrapage   Dimanche 13/10/19  
PM 7h45 (82) 
 BM 14h36 (82) 

Mer E2 
DP : 

 Sortie zone des 40m Plongée N° 13 Samedi 19/10/19  
PM 10h44 (66) 
Bizeux : 12h44 

Mer E2 
DP : 

   Dimanche 20/10/19  
PM 11h21 (55) 

Mer E2 
DP : 

      

 


